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Patatas estofadas con verduras frescas 

Chuleta de sajonia a la plancha 

Brócoli al gratén 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 7 ) 

 

 

 

Alubias blancas estofadas 

Tort illa de patata 

Ensalada de tomate y  aceitunas  

Yogur sabor  

Pan sin alérgenos 

( 14 , 3 , 7 ) 

 

 

 

Crema de calabacín 

Mer luza al limón 

Zanahor ia salteada 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 

 

 

Sopa de ave de cocido 

Cocido (Garbanzo, ternera y pollo) 

Repollo, patata y zanahor ia 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Espirales pomodoro 

Filete de pollo a la plancha 

Asadillo de pimientos 

Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 

( 7 ) 

 

 

Lentejas estofadas 

Lacón a la plancha 

Hummus con pimentón 

Macedonia de frutas  

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

Arroz murciano 

Huevo fr ito 

Patatas fr itas 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 

 

 

Garbanzos con verduras 

Abadejo a la andaluza 

Ensalada de lechuga y zanahor ia 

Gelat ina de fresa 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 

 

 

Sopa de ave 

Ragut de ternera 

Salteado de patata y champiñón 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

Crema de verduras (calabacín,acelga y 

zanahor ia ) 

Longanizas frescas al horno 

Ensalada de tomate y aceitunas 

Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 6 , 7 ) 

 

*Espaguetis con verduras 

Salmón en salsa de cítr icos 

Champiñón salteado 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 ) 

 

 

 

Sopa de ave de cocido 

Cocido (Garbanzo, ternera y pollo) 

Repollo, patata y zanahor ia 

Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 7 ) 

 

 

 

Arroz con salsa de tomate 

Tort illa de patata 

Pimientos verdes 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 

 

 

Crema de espinacas 

Ragout de pollo en salsa 

Patatas dado 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 ) 

 

 

 

Alubias blancas estofadas 

*Mer luza a la andaluza 

Salteado campestre de verduras 

Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 , 7 ) 

 

 

Judías verdes rehogadas con 

zanahor ia 

Trasero de pollo asado 

Patatas fr itas 

Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 7 ) 

 

Lentejas estofadas 

Huevos cocidos con salsa de tomate 

Guisantes salteados 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 3 ) 

 

 

Crema de zanahor ia 

Albóndigas de ternera en salsa 

Arroz integral 

Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 7 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

693 Kcal 29,4g Prot 25,9g Lip 68,3g 

Hc  

779 Kcal 26,9g Prot 24,4g Lip 91,2g 

Hc  

576 Kcal 19,5g Prot 8g Lip 60,9g Hc  

 

545 Kcal 24,9g Prot 13g Lip 77,9g Hc  

 

483 Kcal 25,5g Prot 13,7g Lip 51,9g 

Hc  

895 Kcal 39,9g Prot 22,7g Lip 92,7g 

Hc  

746 Kcal 22,8g Prot 25,4g Lip 104,7g 

Hc  

667 Kcal 33,4g Prot 18,8g Lip 86,9g 

Hc  

523 Kcal 35,8g Prot 15,8g Lip 53g Hc  

 

672 Kcal 18,1g Prot 29,2g Lip 61g Hc  

 

507 Kcal 22,8g Prot 8,7g Lip 53g Hc  

 

597 Kcal 27,1g Prot 14,8g Lip 77g Hc  

 

734 Kcal 17,2g Prot 21,5g Lip 

109,9g Hc  

584 Kcal 30,6g Prot 17g Lip 70g Hc  

 

798 Kcal 32,9g Prot 13,8g Lip 88g Hc  

 

  SIN GLUTEN     FEBRERO 2025      

Fideuá de verduras 

*Mer luza a la andaluza 

Ensalada de lechuga y zanahor ia 

Fruta del t iempo 

Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 

 

  

  

24 

529 Kcal 17,7g Prot 11,2g Lip 58,9g 

Hc  

716 Kcal 57,5g Prot 20,3g Lip 64,6g 

Hc  

669 Kcal 30,3g Prot 16,2g Lip 81g Hc  

 

675 Kcal 26,7g Prot 19,3g Lip 81,9g 

Hc  

 

 

 

 

 

 

COLEGIO SAGRADA FAMILIA 



Samantha 

Vallejo-Nágera 


